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espira y siente la plenitud de este momento. Regdlate este

Rmomento de dulce reposo para reflexionar y sosegar tus
pensamientos ajetreados, recordando tu unidad con Dios. Respira
profundamente ahora. Dios estd contigo, en ti y por ti. Puedes
dejar. Dios estd contigo, dandote paz y guidndote. Dios estd en ti,
expresando el amor que eres tii. Dios estd contigo, mostrdandote un
mundo de paz. Deja que estas palabras sean las tuyas mientras
pasas este tiempo en el silencio, para caminar mds cerca de Dios ...

En unidn al Cristo de mi ser, siento infinita paz en mi.

Hay una paz en mi hoy que es verdadera y duradera. He
abierto mi corazon y mi vida a la luz cristica dentro de mi.
Ahora pongo cualquier sentimiento de miedo a los pies
de mi paz interior y sé que todo estd bien en mi vida. Sin
importar como se vean las circunstancias externas, puedo
ver a través de ellas y adentro de la Verdad; una paz real y
duradera esta conmigo ahora. Respiro en ese lugar de paz,
mientras descanso en el silencio ...

Uno con Dios, soy sabio y comprensivo.

Al dirigirme a mi interior, hago un llamado a mi
sabiduria y comprension. Dios dentro de mi es sabio y me
guia hacia la accion correcta y perfecta. Puedo ver lo que
me corresponde hacer; discierno con facilidad los proximos
pasos a dar. Mi camino se hace claro cuando pregunto y
luego entro en el silencio y escucho ...

Dios en mi es mi salud y mi fortaleza.

Soy el amado de Dios y la salud es mi naturaleza
verdadera. El Espiritu de Dios estd vivo en cada célula de mi
cuerpo y se manifiesta como la salud en mi ahora. Al orar,
siento mi fuerza aumentar; fuerza de mente y cuerpo. Ahora
me vuelvo de las apariencias externas hacia la Verdad de que
el amor de Dios fluye hacia mi y a través de mi. Descanso en
el conocimiento de que estoy sano y estoy bien ... en el
silencio ...

Servicio de oracion

Siento gratitud por el fluir divino de bien en mi vida.
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Mi vida es buena y mis oraciones estan llenas de
gratitud. Estoy agradecido porque la prosperidad aparece
en mi vida en forma de relaciones personales saludables,
el empleo perfecto, el hogar de mis suenios y perfecta
salud. Soy paciente, sabiendo que mi bien supremo se esta
desarrollando mientras mantengo mi mente en Dios...en el
silencio ...

Soy amor en expresion. Contribuyo a
un mundo de paz.

Abro mi mente y mi corazén para ser amado y amar.
Mi corazon esta lleno hasta rebosar, al saber que el mundo
es un lugar de paz y armonia para todos. Permito que el
amor de mi corazon se exprese como bondad, gratitud
y compasion. Es a través de la oracion que puedo ver
mas alla de todas las apariencias y adentro de la Verdad,
sabiendo que solo el amor prevalece ...

Durante este momento de oracion, en este lugar apacible
interior; has fortificado tu conciencia de paz interna, salud,
prosperidad y paz mundial. Tu vida se enriquece y tu corazon
y mente se abren a nuevas posibilidades. Al continuar con tu
dia, permite que estos pensamientos y sentimientos se queden
contigo. Estds inspirado y has sido edificado para hacer lo
que te corresponde este dia, guiado por la energia viviente y
amorosa de Dios que estd en ti y en todas partes ... y asi sed.
Ameén.

En este espiritu, oremos juntos la “Oracion de proteccion”:

La luz de Dios nos rodea;

el amor de Dios nos envuelve;

el poder de Dios nos protege;

la presencia de Dios vela por nosotros.
iDondequiera que estamos, esta Dios!
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